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SEGUIMIENTO NUTRICIONAL
DIRIGIDO A: Padres de Familia y/o Cuidadores y Talento Humano.

OBJETIVO: Por medio de un folleto se implementara el seguimiento
nutricional continuo para los nifios y nifias del JI. Angel Guardian,
garantizando la socializacion periédica de los diagnésticos con los padres de
familia y talento humano; brindando recomendaciones personalizadas que

promuevan habitos alimentarios saludables en el entorno del hogar y dentro
de las aulas.

ASISTENTES: Los que firman en la planilla de asistentes

ORDEN DEL DiA

» Bienvenida y contextualizacién sobre la importancia de la nutricion y el
seguimiento del crecimiento y desarrollo en la primera infancia.

» Presentacion y entrega del folleto de Seguimiento Nutricional
Continuo.

» Explicacion de la estrategia de socializacion periddica de diagnésticos
nutricionales con las familias y el talento humano.

» Socializacion de pautas y recomendaciones personalizadas para
promover habitos alimentarios saludables en el hogar y en el aula.

» Espacio de dialogo, preguntas y acuerdos de compromiso con las
familias y el talento humano.

~ Cierre de la sesion y firma del acta de ayuda de memoria.

DESARROLLO:

La profesional de Nutricion y Dietética dio inicio a la jornada resaltando que
una alimentacion balanceada y un adecuado seguimiento del estado
nutricional son pilares fundamentales para el desarrollo fisico, cognitivo y
socioemocional de las nifas y los nifios en sus primeros afios de vida.
Durante la presentacion del folleto e infografia instructiva se enfatizaron los
siguientes aspectos principales:

» Implementacion del Seguimiento Nutricional Continuo: Se explicé a las
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familias el protocolo de valoracion antropométrica (toma de peso y talla)
que se realiza periodicamente en el jardin infantil para monitorear el
estado nutricional e identificar de manera oportuna desviaciones como
desnutricion, riesgo de desnutricidén, sobrepeso u obesidad.

» Socializacion Periodica de Diagnosticos: Se establecié la metodologia
mediante la cual los padres de familia, cuidadores y el personal
pedagogico recibiran el reporte del estado nutricional de cada nifio y nifia,
permitiendo una articulacién efectiva entre el jardin infantil y la familia.

- | » Recomendaciones Personalizadas para el Hogar y las Aulas:

- Alimentacion Balanceada: Fomentar el consumo diario de frutas,
verduras, proteina de alto valor bioldgico y agua potable,
reduciendo el consumo de azlcares afadidos, ultraprocesados y
bebidas azucaradas.

— Promocion de Habitos en el Aula: Crear ambientes alimentarios
seguros y agradables durante las horas de alimentacion en el
jardin, motivando la autonomia y la aceptacion de nuevos
alimentos.

— Entorno Familiar Saludable: Establecer horarios regulares de
comida en familia, evitar el uso de pantallas (television, celulares)
durante las comidas y promover la actividad fisica diaria mediante
el juego activo.

» Acompafiamiento por el Equipo Interdisciplinario: Se recordé que el jardin
; infantil cuenta con el acompafiamiento del area de nutricién y psicosocial
para orientar casos particulares que requieran canalizacion a los servicios
de salud o planes complementarios de alimentacion.

| Registro Fotografico:
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Anexos:

- Anexo 1: Planillas de Asistencia de padres de familia y/o cuidadores.
- Anexo 2: Planilla de Asistencia de padres de Talento Humano.
- Anexo 3: Folletos — Recomendaciones entregados.

Nubia Carolina Garcia B. Responsable del Servicio | > /\19e! Guardian

Sede Norte
; . Profesional de Apoyo JI Angel Guardian
M ! :
g veoeoe Psicosocial Sede Norte
. ; Profesional de Atencion | JI Angel Guardian
Cindy Mil B : . :
) ethabene Primera Infancia Sede Norte
: ) Profesional de Atencion JI Angel Guardian
A M. !
(I rihenaer Primera Infancia Sede Norte
Ehakia B Pérod Absonss Prgfes;onal de Atenc:on JI Angel Guardian
Primera Infancia Sede Norte
Witiiin Snohos Hemdndes Aqx:lrar de Atepc:on JI Angel Guardian
Primera Infancia Sede Norte
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Ruth Haydee Ortiz F. M?mpu/adora de JI Angel Guardian
alimentos Sede Norte
Sorii M Bopudles b Auxiliar de Servicios JI Angel Guardian
Generales Sede Norte
. Profesional de Apoyo a la | JI Angel Guardian
Greys Alejand
4 s Amapa Inclusion Sede Norte
Merlys Patricia Quintana ya] : JI Angel Guardian
Anbrads Servicio de Seguridad Bsda Nats
Johana Andrea Contreras Nistrloianista - Distists JI Angel Guardian
Marin Sede Norte
Actividad Responsable Fecha limite

| Realizar la entrega formal

del folleto informativo e et el |

Profesionales de

instructivo a las familias y al )l . Continta
S Atencién a la Primera
talento humano del jardin ,
; ; Infancia
infantil.
Socializar de manera
| individualizada el PR R N
| e ik Nutricionista - Dietista y bt
diagnéstico nutricional B duiit6 Padsubaics Continta
| periédico a los padres de R 909
familia y cuidadores.
Implementar las
| recomendaciones Profesionales de
nutricionales y fomentar Atencion a la Primera b
g A g Continta
habitos saludables dentro Infancia y Manipuladora
| de las aulas de clase y de alimentos
comedores.
Adoptar en el entorno del
hogfar' las pauta.s PaQres de Familia y Contintia
nutricionales brindadas y Cuidadores
asistir a los controles de
| N/A

| Andrea Contreras Marin
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ASOCIACION PROFESIONALES DE COLOMBIA
JARDIN INFANTIL ANGEL GUARDIAN - SEDE NORTE

LISTADO DE NINOS Y NINAS
CON DIAGNOSTICO NUTRICIONAL EN SEGUIMIENTO

MES DE TOMA ANTROPOMETRICA: MAYO

OSE JARDIN

1% RIESGO DE

% RIESGO DE
DESNUTRICION
AGUDA

MES DE SOCIALIZACION: JULIO

Aumentar 12 porcién de proteina.
Aumentar €l consumo de frutas y verduras.
Gzrantizar el consumo total de los zlimentos.
Consumo de agua, pero no antes de los tiempos de
alimentacidn,

DESNUTRICION

| AGUDA

T2 RIESGODE

DESNUTRICION
AGUDA

_alimentacion.
Aumentar |a porcién de proteina.

~umentar Iz porcidn de proteina.

~umentar el consumo de frutas y verduras.
Garantizar el consumo total de los alimentos.
Consumo de agua, pero no antes de los tiempos de

Aumentar el consumo de frutas y verduras.
Garantizar el consumo total de los alimentos.
Consumo de agua, pero no antes de los tiempos de
alimentacion.

T RIESGO DE BAJO
PESO

Aumentar Iz porcién de proteina,

Aumentar &l consumo de frutas y verduras,
Garantizar el consumo total de Jos alimentos.
Consumo de agua, pero no antes de los tiempos de
alimentacion.

AATE JERODIN
BEDOYA

) TTIRRDING
ENTOMELA TOLE JERDIN
.a/.llfJ’.“
JOEL LINARES MEDINA PREJARDIN

MEDELEYN SARAY
PAEDOD VERGAS

 PREJARDIN

"5 RIESGO DE

Aumentar la porcién de frutas y verduras,

| SOUBREPESO Aumenta Iz actividad fisica.
! Reducir los productos ultraprocesados (paquetes, azucares).
- Aumentar el consumo de agua.
5. RIESGO DE Aumentar la porcién de frutas y verduras.
| SOBREPESO Aumenta |z actividad fisica.

Reducir los productos ultraprocesados (paquetes, azucares).

Aumentar el consumo de agua,

ETHAN MOMRGY FREJARDIN 5. RIESGO DE Aumentar |z porcién de frutas y verduras.
COMBER SOBREPESO Aumenta la actividad fisica.

Reducir los productos ultraprocesados (paquetes, azucares).
S R ST i Aumentar el consumo de agua.

EGAN HADFIEL ARENAS JAEDIN 5. RIESGO DE Aumentar la porcion de frutas y verduras.
- ANODPADE ' SOBREPESO Aumenta la actividad fisica.

Reducir los productos ultraprocesados (paquetes, azucares)
£ L I o Aumentar el consumo de agua.
CURLENTINEMILIGNG | JARDIN 5. RIESGO DE Aumentar la porcion de frutas y verduras.

CWALLESO CANELON i SOBREPESO Aumenta la actividad fisica.

: ? Reducir los productos ultraprocesados (paquetes, azucares).

_____ o o Aumentar el consumo de agua.

T THOMAS JOROUIN JAFDIN 6. SOBREPESO Aumentar la porcion de frutas y verduras.

i ABRIL URRUTIA Aumenta la actividad fisica.

' Reducir los productos ultraprocesados (paquetes, azucares).

I S Aumentar el consumo de agua.

CDAMIBN BURREZ | JARDIN 6. SOBREPESO Aurmentar la porcion de frutas y verduras.

| PEDRAZA, ' Aumenta la actividad fisica.

| Reducir los productos ultraprocesados (paquetes, azucares).
Aumentar el consumo de agua.

Nurlten Co.

Elaboro: _\

Andrea Contreras Marin
Mutricionista - Dietista
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Lavese las manos con jabén antes de preparar la comida, antes de alimentar a su hijo y
después de usar el bafo.

El agua que se da de beber al nific debe ser preferiblemente hervida.

Prepare la comida con utensilios limpios.

Cocine bien los alimentos especialmente carne, pollo, huevos, pescados.

Cubra los alimentos sobrantes y si es posible refrigérelos.

Evite el contacto entre alimentos crudos y cocidos.

Los alimentos basicos le dan energia a su nifio, estos alimentos incluyen cereales (arroz,
trigo, maiz, mijo, quinoa) raices (fiame, yuca, papa) tubérculos (platanos).

Ademas de los alimentos basicos el nifio necesita otros grupos de alimentos para la
buena nutricidn y el éptimo crecimiento y desarrollo, estos son:

Alimentos de origen animal: Higado, carne de res, pollo, pescades, Huevos.

Productos derivados de la leche: Queso, yogurt, kumis, cuajadq, leche entera.
Leguminosas: Garbanzos, lentejas, frijol. ‘

Verduras: espinaca, brécoli, acelga, zanahoria, calabaza, ahuyama entre otros.

Frutas: Naranja, mandarina, kiwi, papaya, melén, mango, banane, pera, manzana. (estas

pueden darse enteras o en compota segun la tolerancia del nifio y su capacidad de
deglucién)
Aceites o grasa: aceite vegetal, mantequilla.

iRl ,jusos d to"c ” “‘ Prooosud“).

Productos de paquete: Chites, papas, tostacos,
platanitos...ete.

Dulces: bombombum, mentas, chicles...ete.
Comidas répidas: pizza, hamburguesa, Hot Dog,
empanadas...ete.

Embutidos: Salchichas, jamén, Salchichén...ete.

No forzar a comer.

Hacer un momento relajado.

Reforzar comportamientos positivos.

Ignorar los comportamientos negatives, no observar al nific
Tiempo limitade para la hora de comer.

Tiempos espaciados moderados entre comidas, cada 3
heras, Seis comidas al dia: Desayuno, Nueves, Almuerzo,
Onces, Cena, Refrigeric Nocturno (Bebida en leche).

Cocine las cucharadss de amoz prevismente con la

canela y el aztcar, deje enfriar, luego mezcie con la leche

yummummmmm

ingredientes estén bien mezclados, sirva de inmediato.

Calentar la loche hasta q empiece a hervir afiada el

Prepare la avena como sa indica en sl empaque junto

azocar, la canela y clavos, revoiver con cuchara hasta

con la leche, u una astillita de canela, deje enfriar luego |

qus el azicar se disuelva. afladir el huevo, sin dejar de

licue con el banano y la misl, sirva de inmediato.

batr. Retirar del fuego y batir hasta que tenga una
aparnencia cremosa. Servir de inmediato. Espolvorear
con canela en polvo
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Recomendaciones Nutricionales Para el control de Sobrepes

- Repartir la alimentacién del nifio y la familia en 5 comidas al dia: desayune,
media mafana, almuerzo, merienda y cena.

« No alterar periodos de ayuno con comidas abundantes.

« El nifie debe comer sentado, despacio y masticando muy bien los alimentos.
Bocados pequefos, con pequefias cantidades.

. Comer en un lugar concrets, no comer caminando, en lugares improvisados o
de pase.

. Mientras el nific come no debe estar jugando ni viendo la televisién.

T e T e,

Alimentos que debe evitar:

Alimentos ricos en azicarss:

« Azéear, miel, panela, mermelada, dulces, productos de panaderia con aziear,

chocsolate con azicar, gelatina y gaseosas, arequipe, bocadillo, helados de
crema.

Alimentos rices en grasa saturada:
« Quesc crema, parmesano.
- Ed:nhmdabe.vi&a:gdlinn,eosﬁlh,mmlidaricaongmﬁ,
otras cames

salehicha, salchichdn, mertadela, tocine, chicharrén,

Chocslctes.
M&b&o,mmmﬁfhymaﬁmdom

e T e T e

| Recomendaciones para realizar las preparaciones
| alimentarias:

. Para preparar verduras agregue aceite de girasol o soya en lugar
| « Para

« Preparar los guises y salsas con pequefias cantidades de aceite.
| + No usar margarinas o preparaciones fritas solo dos veces por

.=

R . No utilice salerc en la mesa.

Alimentos que debe preferir o aumentar diariamente
. Aumentar el consumo diario de frutas y verduras.
« Consuma diariamente leche de preferencia semidescremada,
yogurt, kumis.

Preferir queso campesino, la cuajada o el queso descremado.
Preferir el pollo, pescados, carnes magros.

Semanalmente debe consumir pescado como trucha, mero, etc.
Comer con més frecuencia legumineosa como frijol, lenteja, arveja
seca, garbanzo.

| brctostale los soreales ricas en fibra, como, los integrales, galletasy |

panes integrales, avena, cebada.

| . Aumente el consumo de cereales integrales.
| . Adicione a las ensaladas aceite de oliva, semillas de chia, girasel,

ajonjoli, etc.

| . Puede utilizar en la coccién aceite de cancla, girasol o soya. NO

reutilice el aceite, deséchelo.

de margarina o mantequilla.
ensaladas utilice limén o vinagre. Use aceite de
oliva en lugar de crema de leche o mayonesa.

semana. Escurrir el aceite con papel o servilletas.
lugar de usar crema de leche puede agregar yogurt.
+ Retire la piel del pollo antes de cocinar.

. Agregue minima cantidad de azicar a las bebidas.
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~ NOMBRE DEL NINO(A):
FECHA:

ASOCIACION PROFESIONALES DE COLOMBIA
JARDIN INFANTIL ANGEL GUARDIAN - SEDENORTE
GUIA NUTRICIONAL PARA NINOS CON RIESGO DE SOBREPESO S
Rechendqciqngs para una alimentacién '5‘1'9‘4@5“’? il

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: ___ |

.

|Recomendaciones Nutricionales Para el control de Sobrepeso|

| « Repartir la alimentacién del nifio y la familia en 5 comidas al dia: desayuno,

media mafana, almuerzo, merienda y cena.

No alterar periodos de ayuno con comidas abundantes.

El nific debe comer sentado, despacio y masticando muy bien los alimentos.
Bocados pequefios, con pequeiias cantidades.

Comer en un lugar concreto, no comer caminando, en lugares improvisados o
de paso.

Mientras el nifioc come no debe estar jugando ni viendo la televisién.

| « Aumentar el consume diarie de frutas y verduras. .
| « Consuma diariamente leche de preferencia semidescremada,

« Preferible los cereales ricos en fibra, como, los integrales,

Alimentos que debe evitar:

Alimentos ricos en azicares: \
Azicar, miel, panela, mermelada, dulces, productos de panaderfa con azicar, |

Alimentos ricos en grasa saturada:

chocolate con azicar, gelatina y gaseosas, arequipe, bocadillo, helados de
crema.

Queso crema, parmesano.

Entre las carnes debe evitar: galling, costilla, carne molida rica en grasa,
otras carnes gordas, salchicha, salchichén, mortadela, tocine, chicharrén,
tocineta. La piel del pollo se debe retirar antes de cocinar.

Postres o productes de panaderia preparados con coco, panes alifiados,
hojaldres, pastel gloria, tortas ricas en grasa.

Helados de crema, helades con cubierta de chocolate.

Chocolates.

Crema de leche, mayonesa, mantequilla y margarina de barra.

| « Aumente el consumo de cereales integrales.
| » Adicione a las ensaladas aceite de oliva, semillas de chia, girasol,

| « Puede utilizar en la coccién aceite de canola, girasol o soya. NO

Alimentos que aebe preferir o aumentar diariamente

yogurt, kumis.

Preferir queso campesino, la cuajada o el queso descremade.
Preferir el pollo, pescados, carnes magros.

Semanalmente debe consumir pescado como trucha, mero, etc.
Comer con més frecuencia leguminasa como frijol, lenteja, arveja
seca, garbanzo.

galletasy
panes integrales, avena, cebada.

ajonjolf, ete.

reutilice el aceite, deséchelo.

| Recomendaciones para realizar las preparaciones
| alimentarias:

| + Para preparar ensaladas utilice limén o vinagre. Use aceite de

| « Preparar los guisos y salsas con pequefias cantidades de aceite.

« Para preparar verduras agregue aceite de girasol o soya en lugar
de margarina o mantequilla.

oliva en lugar de crema de leche o mayonesa.

« No usar margarinas o preparaciones fritas solo dos veces por
semana. Escurrir el aceite con papel o servilletas.

En lugar de usar crema de leche puede agregar yogurt.
Retire la piel del pollo antes de cocinar.

Agregue mfnima cantidad de axécar a las bebidas.

No utilice salero en la mesa.

e & 8
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- Recomendaciones para una al

Lévese las manos con jabén antes de preparar la comida, antes de alimentar
a su hijo y después de usar el baiio.

El agua que se da de beber al nifio debe ser preferiblemente hervida.
Prepare la comida con utensilios limpies.

Cocine bien los alimentos especialmente carne, pelle, huevos, pescados.
Cubra los alimentos sobrantes y si es posible refrigérelos.

Evite el contacto entre alimentos crudos y cocidos.

o ey ]

Vegetales y frutas (S50 % del plato): Ofrécelos de todos los colorss, Entre
més colorido sea el plato, mas atractivo es para ellos y més variedad de
vitaminas reciben.

Proteinas de calidad (§25 % del plato): Huevo, pollo, pescado, carnes
magras, legumbres (lentejas, frijoles) o lacteos. Son los bloques de
construccién para sus musculos y

Carbohidrates energéticos ($25 % del plato): Prefiere opciones integrales o
tubérculos (papa, camote /batata, arroz integral, avena). Les nifios se
mueven mucho y necesitan esta energia.

Evita el "picotec” constante a lo large del dia, ya que esto altera sus sefiales
naturales de hambre y hace que no quieran comer en las comidas

importantes.

Si ienen hambre entre comidas, la primera opcidn deben ser frutas frescas,
bastones de verdura con hummus, o un pufiade de frutos secos (si ya tienen
edad para masticarios bien).

Gaseosas, jugos de botella o de caja (procesados).

Productos de paquete: Chitos, papas, tostacos, platanitos...ete.
Dulces: bombombum, mentas, chicles...etc.

Comidas répidas: pizza, hamburguesa, Hot Dog, empanadas...ete.
Embutidos: Salchichas, jamén, Salchichén...ete.

La mejor bebida siempre es el agua. Puedes hacerla més divertida
agregandole rodajas de fresa, naranja o menta.

No forzar a comer.

Hacer un momento relajado.

Reforzar comportamientos positivos.

Ignorar los comportamientos negatives, no observar al nific.

Tiempo limitado para la hora de comer.

Tiempos espaciados moderados entre comidas, cada 3 horas, Seis
comidas al dia: Desayuno, Nueves, Almuerzo, Onces, Cena,
Refrigerio Nocturno (Bebida en leche).

Evita usar la comida come premio o castigo (por ejemplo: "Si te
portas bien, te compro un helado™ o "Si no te comes las verduras, no
hay pantallas”). Esto puede crear una relacién emocienal compleja
con la comida.

Cocinen juntes. Inveluerarlos en la preparacién de los alimentos
hace que tengan mucha més disposicién a probar cosas nuevas.
Dormir lo suficiente: Durante el suefio profundo es cuande el cuerpo
libera la hormona del crecimiento.

Los nifios necesitan al menos 60 minutos de actividad fisica
moderada o vigorosa diaria.

Reducir el tiempo de pantallas: Limita el uso de televisién,
videcjuegos y celulares
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Lavese las manos con jabén antes de preparar la comida, antes de alimentar a su hijo y
después de usar el bafio.

El agua que se da de beber al nific debe ser preferiblemente hervida.
Prepare la comida con utensilios limpies.

Cocine bien los alimentos especialmente carne, pollo, huevos, pescados.
Cubra les alimentos sobrantes y si es posible refrigérelos.

Evite el contacto entre alimentos crudos y cocidos.

Los alimentos bésicos le dan energia a su nifio, estos alimentes incluyen cereales (arroz,
trigo, maiz, mijo, quinea) raices (fame, yueca, papa) tubércules (platanos).

Ademés de los alimentos bésicos el nifio necesita otros grupos de alimentos para la
buena nutricién y el éptimo crecimiento y desarrollo, estos son:

Alimentos de origen animal: Higado, came de res, polls, pescados, Huevos.

Productos derivados de la leche: Queso, yogurt, kumis, cuajada, leche entera.
Leguminosas: Garbanzos, lentejas, frijol.

Verduras: espinaca, brécoli, acelga, zanahoria, calabaza, ahuyama entre otros.
Frutas: Naranja, mandaring, kiwi, papaya, melén, mango, banano, pera, manzana. (estas
pueden darse enteras o en compota segin la tolerancia del nifio y su capacidad de
deglucién)

Aceites o grasa: aceite vegetal, mantequilla.

e & 8 & » =@

Gaseosas, jugos de botella o de caja (procesados).
Productos de paquete: Chitos, papas, tostacos,
platanitos...ete.

Dulees: bombombum, mentas, chicles...ete.
Comidas répidas: pizza, hamburguesa, Hot Dog,
empanadas...etc.

Embutidos: Salchichas, jamén, Salchichén...ete.

No forzar a comer.

Hacer un momento relajado.

Reforzar comportamientos positivos.

Ignerar los comportamientos negatives, no ebservar al nifio
Tiempo limitado para la hora de comer.

Tiempos espaciados moderados entre comidas, cada 3
horas, Seis comidas al dfa: Desayuno, Nueves, Almuerzo,
Onces, Cena, Refrigerio Nocturno (Bebida en leche).

BATIDO DE YOGURT
Arroz cocido 2 cucharadas Comelawdtara&sdearmzm'MOonh
0 camhyelazﬁcu,dejem,hmmembemhhdn
Ymog; xa:‘s" _yelmrtenh_iwmhas.hquebdnslos
R m'm ingredientes estén bien mezclados, sirva de inmediato.
Leche eniera 1 vaso pequefio CANDIL
Leche en polvo 2 cucharadas 3 y Leche 1 vaso Calentar la lecha hasta q empiece a hervir aiada
- Prepare la avena como se indica en el empaque junto Huevos Unidad aznw.hcnmhydaws,mmnwdmhai
Avena hojueias 1 cucharada m’laled;o,umasﬂtade_cm@h,dqgonﬁ-irllmo Azicar 1 cucharada que el azcar se disuelva. afladir ol huevo, sin dejer de
8 Unidad licue con el banano y la miel, sirva de inmediato. bu@.R_sﬁudolhmyhdilmhmmms
- pequefia Clavo y canela Al gusto apanencia cremosa. Servir de inmediato.
Miel 1 cucharada con canela en .
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